
目前，汽车离合器广泛采用机械式或液压式操纵机构，在一些重

型汽车上，则采用了这两种操纵机构为基础的油压和气压综合式操纵

机构。

1. 机械式操纵机构（拉锁）

机械式操纵机构有杆式传动和绳索式传动两种，是最简单的杆式

传动操纵机构，它由踏板、连接杆、调节螺母及踏板复位弹簧等组成。

调节螺母用螺纹与连接杆连接，从而可通过调节螺母来调节杆的工作

长度，以实现踏板自由行程的调整。绳索传动可消除位移和变形等缺点，

且可在一些杆式传动布置比较困难的情况下采用，多用于微、轻型汽

车中。

2. 液压式操纵机构在液压式操纵机构中，一般以制动液作为液压

油来传递运动，系统主要由离合器踏板、主缸、工作缸、储油罐、分

离轴承和分离叉等组成，典型液压操纵机构液压操纵机构主缸与离合

器踏板相连，并通过推杆运动。工作缸通过软管或金属管与主缸相连。

踩下离合器踏板时，活塞和皮碗的运动产生液压压力，将此压力从主

缸通过高压油管转入工作缸，工作缸的运动传递到离合器分离叉，使

离合器分离。松开离合器踏板时，皮碗和活塞被主缸活塞回位弹簧推

回到接合位置。外弹簧使工作缸的推杆和活塞返回到接合位置。液体

压力通过高压油管返回到主缸。当离合器在接合位置时，高压油管中

没有压力。

3. 摩擦式离合器的工作过程

（1）接合状态。离合器在接合状态时，压紧弹簧将压盘、飞轮及

从动盘互相压紧。发动机的转矩经飞轮及压发动机的转矩经飞轮及压

盘，通过摩擦面的摩擦作用传到从动盘，再经从动轴输人变速器。



（2）分离过程。踏下踏板时，拉杆拉动分离叉外端向右（后）移动，

分离叉内端则通过分离轴承推动分离杠杆的内端向前移动，分离杠杆

外端便拉动压盘向后移动，使其在进一步压缩压紧弹簧的同时，解除

对从动盘的压力。于是离合器的主、从动部分处于分离状态而中断动

力传递。

（3）接合过程。当需要恢复动力传递时，缓慢地抬起离合器踏板，

分离轴承减小对分离杠杆内端的压力，压盘便在压紧弹簧作用下逐渐

压紧从动盘，并使所传递的转矩逐渐增大。当所能传递的转矩小于汽

车起步阻力时，汽车不动，从动盘不转，主、从动摩擦面间完全打滑；

当所能传递的转矩达到足以克服汽车开始起步的行驶阻力时，从动盘

开始旋转，汽车开始移动，但仍低于飞轮的转速，即摩擦面间仍存在

着部分打滑的现象。再随着压力的不断增加和汽车的不断加速，离合

器主、从动部分的转速差逐渐减小，直到转速相等滑转现象消失，离

合器完全接合为止，接合过程即结束。由上可知，

汽车平稳起步是靠离合器逐渐接合过程中滑转程度的变化来实

现的。

接合后，在复位弹簧的作用下，踏板回到最高位置，分离叉内端

回至最右位置。分离轴承则在复位弹簧的作用下离开分离杠杆，向右

紧靠在分离叉上。


