
汽车上发动机冷却系统、制动系统、变速箱、涡轮增压系统是最

容易过热的核心系统，此外发电机、转向助力系统、电池包（新能源）

也易因工况异常出现过热。 

- 发动机冷却系统：冷却液不足 / 循环故障会直接导致发动机缸体

过热，是最常见的过热问题；

- 制动系统：长时间下坡、频繁急刹会让刹车片 / 刹车盘 / 制动分

泵过热，甚至出现刹车衰减；

- 变速箱：双离合 /AT 变速箱在低速蠕行、激烈驾驶时，液力变矩

器 / 离合器易因散热不佳过热；

- 涡轮增压系统：涡轮增压器工作时转速极高，冷却油路 / 水路故

障会快速引发涡轮过热；

发动机冷却系统过热快速检测（从简单到专业，新手可操作）

核心先做安全前提：熄火冷却至水温表回落、发动机不烫手，切

勿在高温时打开冷却液壶盖，防止喷溅烫伤。

一、新手快速自查（无工具，5 分钟定位常见问题）

1. 查冷却液液位：冷车状态下看膨胀壶，液位需在 MIN（最低）

和 MAX（最高） 之间，不足则先补同规格冷却液（切勿混加不同颜色）。

2. 查管路 / 接头渗漏：看水箱、上下水管、水泵、节温器接口处，

有无冷却液水渍、结晶（粉色 / 绿色 / 蓝色残留），渗漏是最常见诱因。

3. 查散热风扇工作：冷车启动后开空调，风扇应立刻转动；怠速

至水温升高（约 90℃），风扇也需自动启动，不转则风扇 / 保险丝 / 温

控开关故障。

4. 查水箱表面堵塞：看水箱前脸（冷凝器 + 水箱），有无柳絮、

蚊虫、泥土堵塞，堵塞会直接导致散热差，可用高压水枪（调柔和档）



从后往前冲。

二、基础进阶检测（简单工具，排查核心部件） 
1. 节温器检测：冷车启动后，用手摸水箱上水管，水温升至

90℃左右时，上水管应快速变热，若始终冰凉，说明节温器卡死关闭，

冷却液无法大循环。

2. 水泵检测：怠速时观察冷却液壶内有无连续翻滚的气泡（非轻

微晃动），或踩油门后气泡骤增，大概率是水泵叶轮损坏、冷却液循

环失效；也可摸上下水管，温差过大也指向水泵故障。

3. 水温传感器检测：若水温表指针忽高忽低、风扇常转 / 不转，

结合 OBD 读码器（手机 + 蓝牙适配器）看实际水温，与表显偏差超

过 10℃，说明传感器故障。

三、专业故障检测（需工具 / 修理厂，排查隐蔽问题）

1. 冷却系统测压：用测压表接膨胀壶，打压至规定值（一般 0.9-

1.2bar），若压力快速下降，说明管路、水箱、缸垫有渗漏（缸垫渗

漏还会伴随机油乳化、排气管冒白烟）。

2. 缸垫密封性检测：用缸垫检测仪检测冷却液中是否有燃气，或

看机油尺是否有乳白色泡沫，确认缸垫冲坏（会导致冷却液进入气缸

/ 机油，引发严重过热）。

3. 散热器内部堵塞：若外部无堵塞、循环部件正常但仍过热，说

明水箱内部管路结垢 / 堵塞，需修理厂拆解清洗或更换。

关键应急提示：

若检测中发现过热，切勿强行继续行驶，可怠速开空调风扇降温，

或停车熄火打开机舱盖加速散热；若冷却液严重缺失，紧急情况下可

补蒸馏水（后续需更换为正规冷却液），禁止补自来水（易结垢堵塞）。


