
汽车尾气异常检测与维修（按颜色 / 气味分类，从自查到专业维修） 

汽车尾气异常核心分颜色异常、气味刺鼻、排烟量过大三类，不

同表现对应不同故障，检测维修按「先直观判断→简易自查→专业检测」

步骤来，新手可先做基础排查，复杂问题需修理厂设备检测。

一、尾气颜色异常 
1. 白烟（分冷车正常白烟 / 热车异常白烟）

- 正常情况：冷车启动短时冒白烟，热车后消失，是尾气中水蒸气

遇冷凝结，无需处理。

- 异常情况：热车后持续冒白烟，伴有机油乳化、冷却液莫名减少、

水温偏高，大概率是缸垫冲坏，冷却液进入气缸燃烧；少数是喷油嘴

雾化不良（汽油车）、喷油器滴油（柴油车）。

- 自查：看机油尺 / 机油盖是否有乳白色泡沫，冷却液壶液位是否

快速下降；

- 维修：缸垫冲坏需拆解更换缸垫（严重时需检查缸体平面度）；

喷油嘴问题需清洗 / 更换，做喷油脉宽匹配。

2. 黑烟（燃烧不充分，燃油 / 进气配比失衡）

- 典型表现：踩油门黑烟明显，伴油耗飙升、动力下降，怠速时排

气管冒黑烟。

- 核心故障：进气不足（空滤堵塞、节气门积碳、进气道积碳）、

燃油过多（喷油嘴漏油 / 雾化差、氧传感器失效、碳罐电磁阀常通）、

点火不良（火花塞老化、高压线漏电，汽油车）、柴油车喷油提前角

异常 / 油泵故障。

- 自查：拆下空气滤芯看是否堵塞积尘；汽油车拆下火花塞看是否

发黑积碳、间隙过大；



- 维修：更换空滤，清洗节气门 / 进气道 / 喷油嘴；更换老化火

花塞 / 高压线；检测氧传感器 / 碳罐电磁阀，失效则更换；柴油车校

油泵 / 喷油器。

3. 蓝烟（烧机油，机油进入气缸参与燃烧）

- 典型表现：冷车启动 /急加速冒蓝烟，伴有机油尺液位快速下降、

排气管口有油渍，动力略有下降。

- 核心故障：气门油封老化（冷车蓝烟明显，热车减轻）、活塞

环磨损 / 卡滞（全程蓝烟，急加速加重）、涡轮增压器油封漏油（带

T 车型，涡轮处有油渍，机油消耗快）、气缸壁拉伤（严重烧机油，

伴发动机抖动）。

- 自查：打开发动机舱看涡轮管路（带 T）是否有油渍；检查机

油加注口是否有严重废气；

- 维修：气门油封老化可单独更换（部分车型需抬缸盖）；活塞

环问题需拆解发动机维修；涡轮油封漏油需更换涡轮增压器（或维修

油封）。

/ 碳罐电磁阀；紧固 / 更换渗漏的燃油管路。

催化器完全失效，需更换；同步检测 / 更换故障的氧传感器。

三、基础自查步骤
1. 先看故障灯：发动机故障灯亮，直接用 OBD 蓝牙适配器 + 手

机 APP 读故障码，精准定位故障（如氧传感器、三元催化、喷油嘴

故障码），避免盲目排查；

2. 检查核心易损件：更换空气滤芯（堵塞是黑烟常见诱因）、检

查火花塞（汽油车），看是否发黑 / 积碳 / 间隙过大；

3. 查液位 / 渗漏：看冷却液、机油液位是否正常，有无乳化 / 减少；



检查燃油管路、喷油嘴、涡轮管路（带 T）是否有油渍；

4. 试车况：感受怠速是否抖动、加速是否无力、油耗是否飙升，

结合尾气异常表现，缩小故障范围。

四、专业检测维修
1. 发动机工况检测：用专业诊断仪读发动机数据流（混合气空燃

比、喷油脉宽、氧传感器电压、点火提前角），判断混合气是过浓还

是过稀；

2. 燃油系统检测：检测燃油泵压力、喷油嘴雾化效果，排查漏油

/ 雾化不良问题；

3. 进气 / 排气系统检测：检测节气门开度、进气流量传感器数据，

排查进气不足；检查三元催化器的转化效率，用内窥镜看三元催化器

是否堵塞 / 破损；

4. 发动机内部检测：烧机油严重时，用内窥镜看气缸壁、活塞环

状态，判断是否有拉伤 / 卡滞；检测气缸压力，判断缸垫 / 气缸密封性；

5. 尾气检测：通过专业尾气检测设备，检测 CO、HC、NOx 等

排放物含量，确认三元催化器、发动机燃烧工况是否达标。

五、预防尾气异常的日常保养
1. 定期更换空气滤芯、机油、火花塞，按车型要求做节气门 / 进

气道 / 喷油嘴清洗（每 2-3 万公里）；

2. 加正规高标号汽油，避免加劣质汽油（易导致三元催化器失效、

喷油嘴堵塞）；

3. 带 T 车型定期检查涡轮增压器管路和油封，避免机油渗漏；

4. 定期检查冷却液、机油液位，发现异常及时排查，避免缸垫冲

坏、发动机拉缸等严重故障。


